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К хлебу все имеет отношенье-

Русский хлеб причастен ко всему

Из зерна получим мы мгновенно сотни вкусностей

И к счастью и несчастью твоему.

1 чтец Если мы хотим  кого-то

          2 чтец С караваем соль подносим,

Встретить с честью и почетом,


Поклонясь, отведать просим:

Встретить щедро, от души,



- Дорогой наш гость и друг,

С уважением большим,



Принимай хлеб-соль из рук!

То гостей таких встречаем

          3 чтец Пышный, мягкий, пропеченный,

Круглым пышным караваем.


Подрумяненный слегка,

Он на блюде расписном,



Хлеб с горбушкой золоченой

С белоснежным рушником.



Шел к тебе издалека.

4 чтец В каждый дом, на каждый стол
          5 чтец В нем земли родимой соки,

 Он пожаловал, пришел,



Солнца свет веселый в нем.

 В нем здоровье, наша сила,


Уплетай за обе щеки,

 В нем - чудесное тепло.



Вырастай богатырем!

 Сколько рук его растило,

 Сохраняло, берегло.

(Исполняется  песня «Золотое зернышко» музыка Ю. Чичкова, слова Синявского)

 Девочки в костюмах (на голове зеленая косынка с желтым колосом пшеницы, белые футболки, зеленые юбки) выбегают вперед:

1 Мы золотые зернышки,


        3 Мы чистые, струистые,

Живем лучистым светом.



Мы зерна золотистые.

2 Мы дружим, неразлучные,

        4 Мы ветерком провеяны

Под вьюгами и тучами.



И солнышком просвечены,

5.
Выносливы, дружны,

Мы людям так нужны

6 Отдельно каждый-зернышко маленькое, скромное,

А вместе - хлеб, как солнышко страны своей огромной

(Девочки исполняю танец «Золотая пшеница»)

Есть хлеб, будет и песня. Не зря так говорится. Хлеб всегда был важнейшим продуктом, мерилом всех ценностей. Хлеб никогда не приедается, не надоедает - таково удивительное свойство этого главного продукта питания.

Сегодня мы знаем, что в других продуктах содержится какое-нибудь главное вещество (белки, жиры, углеводы, минеральные соли, витамины) А в хлебе есть они все!

Чтец
 Хлеб… Наскучит ли он? Никогда!

Без него обойтись и не пробуй!

Без него человеку беда!

Зерна наших дней, светитесь


Не мечтаем мы о чуде, -

Позолотою резной.




К нам полей живая речь:

Говорим мы: берегите,



«Берегите хлеб, вы, люди,

Берегите хлеб родной!



Научитесь хлеб беречь!»

Обратите внимание на наш плакат.
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Это очень много!

Это очень вкусно!

Поэтому помните, ребята:
Мера нужна и в еде






Чтоб не случиться нежданной беде.

как произошло в русской народной сказке со сказочным «Животиком».

Инсценировку этой сказки мы сейчас и увидим.


Русская народная сказка

Действующие лица: Пышка-Ватрушка, Плюшка-Пампушка, Коржик-Без-Рук-Без-Ножек, Куличик-Из-Муки-И-Яичек, Пирог-Зубами-Щелк, Торт-Тортище-Слоеный-Бочище, Живот-Животок и его бабушка.

Вот-Живот-животок,

Он не низок, не высок,

Он не узок, не широк-

Расчудесный такой Живот

Средних размеров.

Пробегала мимо Пышка-Ватрушка,

Увидела Живот и спрашивает:

-Это чей тут Животик-живот?

Кто-кто в невысоком живет?

Никто ей не отвечает.

Обрадовалась Пышка и стала в животе жить.

Пришла Плюшка-Пампушка,

Увидела Живот и спрашивает:

-Это чей тут Животик-живот?

Кто-кто в невысоком живет? -

А из Живота отвечают:

-Я, Пышка-Ватрушка, а ты кто?

-А я – Плюшка-Пампушка.

-Иди ко мне жить. -

И стали они жить вместе.

Тут прибежал Коржик:

-Это чей тут Животик-живот?

Кто-кто в невысоком живет?

-Я, Пышка-Ватрушка.

-Я, Плюшка-Пампушка, а ты кто?

-А я, - Коржик-Без-Рук-Без-Ножек!

-Иди к нам жить!

И стали они жить втроем.

Скоро прискакал Куличик:

-Это чей тут Животик-живот?

Кто-кто в невысоком живет?

-Я, Пышка-Ватрушка.

-Я, Плюшка-Пампушка.

-Я, Коржик-Без-Рук-Без-Ножек, а ты кто?

-А я-Куличик-Из-Муки-И-Яичек.

-Заходи к нам

И стали они вчетвером жить.

Прибегает Пирог и спрашивает:

-Это чей тут Животик-живот?

Кто-кто в невысоком живет?

-Я, Пышка-Ватрушка.

-Я, Плюшка-Пампушка.

-Я, Коржик-Без-Рук-Без-Ножек.

-Я, Куличик-Из-Муки-И-Яичек, а ты кто?

А, я-Пирог-Зубами-Щелк.

Заходи и ты!

И стали они впятером жить.

Тут появился здоровенный Торт и спрашивает:

-Это чей тут Животик-живот?

Кто-кто в невысоком живет?

-Я, Пышка-Ватрушка.

Я, Плюшка-Пампушка.

Я, Коржик-Без-Рук-Без-Ножек.

Я, Куличик-Из-Муки-И-Яичек.

-Я, Пирог-Зубами-Щелк, а ты кто?

-А я, - Торт-Тортище-Слоеный-Бочище!

Свободного местечка не найдется?

Нету! Нету! - закричали все.

Но Торт-Тортище упрямо полез в Живот: Лез, Лез, Лез……

-Ой, БАБУШКА! - закричал испуганный Живот. - Я СЕЙЧАС ЛОПНУ!……

-КУШАЙ, КУШАЙ, ДЕТОЧКА! СКОРО И БЛИНЧИКИ ПОДОСПЕЮТ.

Дорогие ребята, я думаю, что после просмотра этой замечательной сценки каждый из вас задумается по поводу правильного питания, а герой следующей нашей сценки Карлсон поможет вам сделать соответствующие выводы.


Действующие лица: Карлсон, Мальчик, Девочка,

(Выходит Карлсон с трехлитровой банкой варенья)

Карлсон: 

Еще ложечку одну…




Ой! Ушла она ко дну.




А, залезу прямо так-




Я руками есть мастак!


(Карлсон лезет в банку рукой и облизывает пальцы)




Пообедал я отлично




Этим джемом земляничным.




Третью банку съел с утра.




А теперь лететь пора…


(Нажимает кнопку на животе, но мотор не заводится. Карлсон в ужасе хватается одной рукой за голову, другой - за живот)




Мама! Что же такое творится?!




Мотор мой не хочет никак заводиться.


(К Карлсону подходят дети)


Дети:

Здравствуй, Карлсон!


Карлсон:
Привет…


Дети:

Что грустишь ты? Дай ответ…


Карлсон:
Я обкушался варенья!




А еще было печенье.




Торт и множество конфет:




Очень вкусный был обед.




А теперь мотор заглох…




Ох, зачем я ел пирог?


Дети:

Где же ты сегодня был?


Карлсон:
Слон обедать пригласил




Отказать ему не смог.




Ох, зачем я ел пирог?


Дети:

Да, друзья, на первый взгляд




Стал Карлсончик толстоват.




Разве можно столько есть?




На диету нужно сесть!


Карлсон:
Чтобы сесть, нужна кровать,




А до дома не достать.




Кто б на крышу влезть помог…




Ох, зачем я ел пирог?

Если б я пирог не ел,




То, конечно бы взлетел!




У меня горячий лоб,




А все жадности микроб.




Если б не было его:




Не случилось б ничего!


Дети:

Карлсон, ну-ка не ворчи!




Лучше о еде молчи!




Сам во всем ты виноват:




Ел и ел ты все подряд!


Карлсон:
Я мужчина в цвете лет,




Ну, а вам и дела нет!




Все - настал последний вздох!




Ох, зачем я ел пирог?…

Дети по очереди: 
Нужно питаться в назначенный час




В день понемногу, но несколько раз




Этот закон соблюдайте всегда,




И станет полезною ваша еда!




Надо еще про калории знать,




Чтобы за день их не перебрать!




В питании тоже важен режим,




Тогда от болезней мы убежим!




Плюшки, конфеты, печенье, торты-




В малых количествах детям нужны.




Запомни, Карлсон, простой наш совет:




Здоровье одно, а второго-то нет!


Карлсон:
Спасибо, ребята! Теперь буду знать




И строго питанья режим соблюдать




Без помощи вашей совсем бы засох




Ох, зачем же я съел тот огромный пирог?


(Все уходят)
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